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Nattvandrarna Sveriges Grundutbildning

Information om delmomenten i Nattvandrarnas grundutbildning i samarbete med ABF

Del 1. Organisation, att nattvandra, regelverk och policy.

- Information om Nattvandrarnas organisation, regelverk och policy.

- Vi gar igenom vad som ar viktigt i vart beteende nar vi ar ute och vandrar och hur vi beméter
ungdomar och andra vuxna.

- Fragor om verksamheten.

Utbildningstillféllet leds av en Nattvandrare med lang erfarenhet om och av organisationen, till
exempel nagon fran region eller riks. Powerpoint med underlag fér denna del i utbildningen ska
anvandas.

Del 2. Droger, lag och ratt.

- Information om vart samarbete med polisen.

- Grundlaggande information om droger.

- Hur det ser ut pa orten kring ungdomar och droger.

- Information om vilka lagliga rattigheter och skyldigheter vi som vandrare har.

Utbildningstillfallet leds av en representant fran polisen samt en representant fran Nattvandrarna.

Del 3. HLR och hjartstartare.

-HLR

- Hur en hjartstartare fungerar.

- Grundlaggande information kring forsta hjalpen.

Utbildningstillfallet leds av en representant fran Raddningstjansten, Roda Korset eller annan
behdorig, samt en representant fran Nattvandrarna..

Del 4. Bemétande vid psykisk ohélsa.

- Genomgang och utbildning i hur vi beméter och forhaller oss till nAgon som blivit utsatt for
overgrepp eller mar psykiskt daligt i dvrigt.

- Hur kan vi agera, beréra?

- Hur och om vad samtalar vi?

- Hur avslutar vi ett méte?

Utbildningstillfallet leds av nagon som ar utbildad inom MHFA* eller liknande, samt en representant
fran Nattvandrarna. *MHFA = Mental Health First Aid, pa svenska Férsta Hjélpen vid Psykisk Ohélsa.

Vid fragor kontakta utbildningsansvarig via_info@nattvandrarna.se

Se dokument “"Rutin Nattvandrarna Sveriges grundutbildning”



